EAAHNIKH AHMOKPATIA
YIHOYPT'EIO NTAIAETAY OPHXKEYMATQN
KAI AOAHTIXMOY

HNEPI®EPEIAKH AIEYOYNXH
MNPQTOBAGMIAY KAI AEYTEPOBAGOMIAX
EKITAIAEYXHX IONIQN NHXQN

A/NXH B/OMIAX EKII/XHX ZAKYNOOY

TI'YMNAXIO MAXAIPAAOY
Tay. Alvon: MAXAIPAAO ZbxovvBog, 03-04-2025
Tay. Koodwog: 29092
Inpogopieg: k. OEOAQPITXH AIONYXIA Apb. Ilport.: 62

TnAépmvo: 26950-92400
Iotoogridoa: https://machairadoschool.gr/
e-mail: mail@gym-machair.zak.sch.gr

[Ipoc: Ta&diwtcd 'pageia

Kow.: Atevbvvon A.E. ZaxdvOou

OEMA: «IIpoknpuln eKONAOGNS EVOLAPEPOVTOG YLO TNV 0PYAVAOGT] EKOPOUNS RAONTOV/TPLOV
™ms A’ kou B 164&nc otnv Apyaio Oloprio ko ahie wotopikd pvnpeio tng Hiclagy

Yyetko: H o apBp. 20883/T'A4/12-02-2020 Y.A. (PEK 456/t. B’/13-02-2020)

[Mopakarodpe va oavoptnBel otnv 1otoceArida ¢ Awevbuovong A.E. ZaxbvvBov 1 mapovca
TPOKNPLEN GOUPMVO LE TNV Top. 2 Tov ApBpov 2 g v’ apdu. 20883/T'A4/12-02-2020 Y.A.
(DEK 456/t. B’/13- 02-2020).

To Tvpvéoio Maoyapddov ZokdvBov korel to TaldloTKd Ypopeio mOL evolPEPOVTAL VO
katafécovv oty AevBuvon Tov GYoieiov KAEIOTEG TPOGPOPES Yo TNV OPYAVOGN Kot
TPOYUATOTOINGT] LOVONUEPNG EKTTOOEVTIKNG ekdpoung oty Apyaioa Olvumio v Tetdptn 30
AmptMov kot pe TOVG TOPAKAT® EWOIKOTEPOVS OPOVG Kot TPoHmoBEELS:

o TIpoopiopds: Apyaio Orlvumio kot dALa wotopikd pvnueio g HAglog (avaeépovtan avaivtikd
070 TPOYPALULO TOV OKOAOVDET).

o  Xpovikn Awgpkewa: pia (1) nuépa

o Ap1Buog pobnrov: tevivta éva (51)

o Ap1Buog ouvod®mV ekmondevTIKOV: €61 (6) {Téc0epic + 00O GVVOSOT HadNTOV e TOPAAANAN

othpiEn}

e  Mcéoa petaxivnong: Aeogopeia kot mAoio. Ta Aewgopeia Oa mpénet va eivan dabécipa yror OAeg
TIG LETOKIVIOELS.

e  Mertokiviioelg: ZOUQ®Va Le TO TPOYPApL (6TO TELOG TOV EYYPAPOV).

e AcopdMon aoTiKg €vBVVNG SoPYOVEOT EKOPOUMY KOl OTOMIKY TOEWIOTIKY 0oQAALoT
CUUUETEYOVTOV pe KAALYM (NG, ATLYUOTOS, VOONAEINS, 1TPOPAPUAKEVTIKOV EO0MV Kot
pNT  OVOYPOPN TOV TMUEPOUNVIOV TNG EKOPOUNG. (ZTnV TPOGEOPA Vo avOQEPOVTOL E
AEMTOUEPELD TO TOGH ACPAALONG KOl Ol TOPOYES).

e  YrevBvvn AA®on VOOV EKTPOCHTOL TOL YPoPeiov OTL 0100€TEl £101KO oo Agttovpyiog
o€ 100, GLVOOEVOUEVT] OO PMTOTVTICL AVTOV.

e No ava@épovv TV T ova Lofntn oAl Kot T0 GLVOAKO KOGTOG TG EKOPOUNG.

e No vapyel TPOPAEYN TIUNG Yo TV TEPITTO®ON TOL O APOUOC TV padnToOv petaPindel eite
TPOG TOL TAV® E1TE TPOG TO KAT.



Ot mpoopopég va Katotefodv eviog cepaylopévov eakélov ot AtevBuvon tov XyoAeiov M
pHEc®m MAEKTPOVIKOL Tayvdpopeiov (kKAewouéva) €wg v Tetdpt 9 Ampidiov 2025 ko dpa
10:00 pe emoLuVAmTOUEVA TO ATOPOITNTO OTKOMOAOYNTIKA TPOTOTLIO 1] VOLII®G EMKVPOUEVA.
Mo v emioyn Tov Ta&10TikoD Ypaesiov Bo cuvekTiunBoHVv :

H mpocpepopevn tyum katd dropo.

Ta pocpepdpeva Aemeopeio petaxivnong (ToAatdTnTo — YOPNTIKOTNTA).

Ot Uy OV VITAPYOVGES GVOTOTIKEG EMGTOAES atd AL GYOAELX Y10l TO YPOQETLD.

O gumerpieg amd mponyoHEVT Guvepyasio ToOV LyoAelov pe T0 TOEWMTIKG Ypapeio.

Oa Anedel voyn eyydnon tov TpakTopeiov 6TL OO0 OGO Exel katofAnOel and padn mov
AMyo avotépag Pilag 0ev Bo umopéoel vo GUUUETACYEL GTNV gkdpour], Ba Tov emoTpOaPEl TO
1066 Tov Ba €xel Katafdlrel gite oG mpokatafoln €ite mg €E6PANCT UE U0 UIKPT KPATNON
Omm¢ opilel T0 VOHIKO TAGIG10.

[TpoPAEYN-TPATOOT AVTIUETMOTIONG GE TEPIMTMON OMOKAEIGHOD GTNV EMOTPOPN OO TO AAVL

g KvAivng.

H Awevbovipua

OEOAQPITZH AIONYZIA
PhD, BIOAOT'OX

[poypappa Hpepiowg Exdpopng oty Apyaio Orvpnia otig 30-04-2025

04:45 Zvykévipmon oto Mpdvi g Zokovhov.

05:30 Avaympnon mroiov yioo KvAinvn.

07:00 AgiEn oto Apdvi tng KuAAnvng kot avaydpnon yo tnv Apyoaio OAvumio, pe  evoldpeom
otdon ot Mapabéa.

® 09:30 AgiEn kot Eevaynom GTov apyooAoyiko xdpo Kot 6To povoeio g Apyaiog Orlvumiog.

11:00 Avaywpnon yio Oryaiio Kot Tov apyotoroyikd y®po tov Naov tov Extkovpeiov
AndAlwva.

12:30 A@iEn ko Egvaynon oTov apyatoAoyko xdpo tov Naod tov Emukodpeiov AndArmva.

13:00 Avaympnon v to Apévi tov Katdkolov.

14:30 A@iEn oto Koatdrkoro kot yevpa otig ekel mapaboardooieg Tapépvec.

17:00 Avaympnon and to KotdkoAo Yo TposKOVI L0 GE IGTOPIKES LOVEG TNG TEPLOYNG.

17:30 A@i&n, mpookdvnua kot Eevaynon oty wotopikn lepd Movng Ayiov NikoAdov
DpaykomnoNpaToC.

18:00 Avaywpnon yia v otopikt| lepd Movi) Kotpunoewg g ®eotdKou Zkapiotd.

18:30 A@i&n kot Eevaynon oty otopikn lepd Movi) Koyunoemg g ®eotoKov Zkapiotdg.

19:00 Avaywpnon yio to Kdotpo tg KvAinvng.

19:40 Ag@ién oto mepiarirovta yodpo tov Kaotpov g KvAinvne-0éaon tov nAofaciiéparog.

20:15 Avaydpnon yio to Apdve g KuAinvng.

20:30 A@iEn oty KvAinvn.

21:30 Avaydpnon pe 1o mAoio yio v Zakvvoo.

22:45 A@ién oto Apdvi g Zaxovvlov. Taparofr| tov padntov and toug kndepdves Toug

2nueiwon: To TPoypouo. ETLOEYETOL UIKPDV TPOTOTOINCEMY AVAAOYO. UE TO OPOUOLOYIO. TV TAOLWV
KO TO. WPAPIO. ETLOKEYUOTHTOS TV 1GTOPLKAY YWOPWOV KOTA TO uijvo. Ampilio.



